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आत्मत्राण 07 

-रवीन्द्रनाथ ठाकुर 

व्याख्या 
ववपदाओ ंसे मुझ ेबचाओ ,यह मेरी प्राथथना नह  ं

केवल इतना हो (करुणामय) 

कभी न ववपदा में पाऊँ भय। 

द ुःख ताप से व्यथथत थचत को न दो सांत्वना नह  ंसह  ं

पर इतना होवे (करुणामय) 

द ुःख को मैं कर सक ँ  सदा जय। 

कोई कह  ंसहायक न ममले, 

तो अपना बल पौरुष न हहले, 

हानन उठानी पड़े जगत में लाभ वंचना रह  

तो भी मन में न मान  ँक्षय।। 

इन पंक्तियों में कवि रिीन्द्रनाथ ठाकुर ईश्वर से कह रहे हैं कक दखुों से मुझ ेदूर रखें ऐसी आपसे में 
प्राथथना नही कर रहा हूँ बल्कि मैं चाहता हूँ आप मुझ ेउन दखुों को झेलन ेकी शक्ति दें। उन कष्ट 
के समय में मैं भयभीत ना हूँ। िे दुुःख के समय में ईश्वर से सांत्वना बल्कि उन दखुों पर विजय 
पाने की आत्मविश्वास और हौंसला चाहते हैं। कोई कही ंकष्ट में सहायता करने िाला भी नही ममले 
किर भी उनका पुरुषाथथ ना डगमगाए। अगर मुझ ेइस संसार में हानन भी उठानी पड़े, कोई लाभ 
प्राप्त ना हो या धोखा ही खाना पड़े तब भी मेरा मन दखुी ना हो। कभी भी मेरे मन की शक्ति का 
नाश ना हो। 

मेरा त्राण करो अनुहदन तुम यह मेरी प्राथथना नह  

बस इतना होवे (करुणामय) 
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तरन ेकी हो शक्ति अनामय। 

मेरा भार अगर लघु करके न दो सांत्वना नह  सह । 

केवल इतना रखना अनुनय - 

वहन कर सक ँ  इसको ननभथय। 

नत मशर होकर सुख के ददन में 

तव मुख पहचान  ँछीन-छीन में। 

द ख रावत्र मे करे वंचना मेरी मजस ददन ननमखल मह  

उस ददन ऎसा हो करुणामय , 

तुम पर करँ नह  ंकुछ संशय।। 

कवि कहत ेहैं कक हे भगिन्! मेरी यह प्राथथना नही ंहै आप प्रनतकदन मुझ ेभय से छुटकारा कदलाएूँ। 
आप मुझ ेकेिल रोग रहहत यानी स्वस्थ रखें ताकक मैं अपने बल और शक्ति के सहारे इस संसार 
रूपी भिसागर को पार कर सक ूँ । मैं यह नही ंचाहता की आप मरेे कष्टों का भार कम करें और 
ढा ूँढस ब ूँधायें। आप मुझ ेननभथयता ससखायें ताकक मैं सभी मुसीबतों से डटकर सामना कर सक ूँ । 
सुख के कदनों में भी मैं आपको एक क्षण के सलए भी आपको ना भ ल ूँ। दुुःखों से भरी रात में जब 
सारा संसार मुझ ेधोखा दे यानी मदद ना करें किर भी किर भी मेरे मन में आपके प्रनत संदेह ना हो 
ऐसी शक्ति मुझमें भरें। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न अभ्यास (पृष्ठ संख्या 49) 
प्रश्न 1 ननम्नसलसखत प्रश्नों के उत्तर दीसजए- 

a. कवि ककससे और क्या प्राथथना कर रहा है? 
b. विपदाओ ंसे मुझ ेबचाओ, यह मेरी प्राथथना नही’ं। कवि इस पंक्ति के द्वारा क्या कहना चाहता 
है? 

c. कवि सहायक के न ममलन ेपर क्या प्राथथना करता है? 
d. अंत में कवि क्या अननुय करता है? 
e. ‘आत्मत्राण’ शीषथक की साथथकता कविता के संदभथ में स्पष्ट कीसजए। 
f. अपनी इच्छाओ ंकी प र्तत के सलए आप प्राथथना के अनतररि और क्या-क्या प्रयास करते हैं? 
सलसखए। 

g. क्या कवि की यह प्राथथना आपको अन्य प्राथथना गीतों से अलग लगती है? यकद हा ूँ, तो कैसे? 

उत्तर- 

a. कवि करुणामय ईश्वर से प्राथथना कर रहा है कक उसे जीिन की विपदाओ ंसे दूर चाहे ना रख े
पर इतनी शक्ति दे कक इन मुल्किलों पर विजय पा सके। दखुों में भी ईश्वर को न भ ले, उसका 
विश्वास अटल रहे। 

b. कवि ईश्वर से यह कह रहा है कक आप मुझे आन ेिाली परेशाननयों से बचाओ, मैं यह प्राथथना 
नही ंकर रहा हूँ केिल मुझ ेउनसे लड़न ेकी और सामना करने की शक्ति प्रदान कर दो। 

c. कवि सहायक के न ममलन ेपर प्राथथना करता है कक उसका बल पौरुष न हहल,े िह सदा बना 
रहे और कोई भी कष्ट िह धैयथ से सह ले। 

d. अंत में कवि अनुनय करता है कक चाहे सब लोग उसे धोखा दे, सब दखु उसे घेर ले पर ईश्वर 
के प्रनत उसकी आस्था कम न हो, सुखों के आन ेपर भी ईश्वर को हर क्षण याद करता रहें। 
उसका विश्वास बना रहे। उसका ईश्वर के प्रनत विश्वास कभी न डगमगाए। इस प री कविता 
में कवि ने ईश्वर से साहस और आत्मबल मा ूँगा है। 
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e. आत्मत्राण’ का अथथ है अपनी आत्मा का त्राण करना या शुसि करना कवि यही चाहता है कक 
ककतनी ही सांसाररक परेशाननयॉ झेलनी पड़े लेककन उनका सामना करने की ताकत कम न 
हो और ईश्वर पर विश्वास भी सदा बना रहे। यही इस शीषथक की साथथकता है जो अपने आप 
में प णथ है। 

f. अपनी इच्छाओ ंकी प र्तत के सलए प्राथथना के अनतररि पररश्रम और संघषथ, सहनशीलता, 
कठठनाईयों का सामना करना और सतत प्रयत्न जैसे प्रयास आिश्यक हैं। धैयथप िथक यह 
प्रयास करके इच्छाप णथ करने की कोसशश करते हैं। 

g. यह प्राथथना अन्य प्राथथना गीतों से मभन्न है क्योंकक अन्य प्राथथना गीतों में दास्य भाि, आत्म 
समपथण, समस्त दखुों को दूर करके सुखशांनत की प्राथथना, कल्याण, मानिता का विकास, 
ईश्वर सभी कायथ प रे करें ऐसी प्राथथनाएूँ होती हैं परन्तु इस कविता में कष्टों से छुटकारा नही ं
कष्टों को सहन ेकी शक्ति के सलए प्राथथना की गई है। यहा ूँ ईश्वर में आस्था बनी रहे, कमथशील 
बन ेरहन ेकी प्राथथना की गई है। यह प्राथथना ककसी सांसाररक या भौनतक सुख की कामना के 
सलए नही ंहै। 

प्रश्न 2 ननम्नसलसखत अशंों का भाि स्पष्ट कीसजए- 

a. नत सशर होकर सखु के कदन में 

ति मुख पहचान ूँ सछन-सछन में। 

b. हानन उठानी पड़े जगत ्में लाभ अगर िंचना रही 

तो भी मन में ना मान ूँ क्षय। 

c. तरन ेकी हो शक्ति अनामय 

मेरा भार अगर लघु करके न दो सातं्वना नही ंसही। 

उत्तर- 

a. कवि का कहना है कक िह सुख के कदनों में भी अपने ईश्वर को िैसे ही याद रखे जैसे दखु के 
कदनों में रखता था, बल्कि और ज्यादा प्रसन्नता के साथ। 
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b. कवि ईश्वर से प्राथथना करता है कक जीिन में उसे लाभ ममले या हानन ही उठानी पड़े तब भी 
िह अपना मनोबल न खोए। िह उस ल्कस्थनत का सामना भी साहसप िथक करे 

c. कवि कामना करता है कक यकद प्रभ ुदखु दे तो उसे सहन ेकी शक्ति भी दे। कवि इस संसार 
रूपी भिसागर को पार करना चाहते हैं, िह यह नही ंचाहता कक ईश्वर उसे इस दखु के भार 
को कम कर दे या सातं्वना दे। िह अपने जीिन की स़िम्मेदाररयों को कम करने के सलए नही ं
कहता बल्कि उससे सघंषथ करने, उसे सहने की शक्ति के सलए प्राथथना करता है। 

 


