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- अजे्ञय 

साराोंश 
'मैं क्यों लिखता हूँ' पाठ में िेखक ने अपने लिखने के कारणयों के साथ-साथ एक िेखक के पे्ररणा-
स्रयतयों पर भी प्रकाश डािा है। िेखक के अनुसार लिखे लिना लिखने के कारणयों कय नही ों जाना जा 
सकता। वह अपनी आोंतररक व्याकुिता से मुक्ति पाने तथा तटस्थ हयकर उसे देखने और पहचानने के 
लिए लिखता है। 
प्रायः  प्रते्यक रचनाकार की आत्मानुभूलत ही उसे िेखन कायय के लिए पे्रररत करती है, लकों तु कुछ िाहरी 
दिाव भी हयते हैं। ये िाहरी दिाव भी कई िार रचनाकार कय लिखने के लिए िाध्य करते हैं। इन िाहरी 
दिावयों में सोंपादकयों का आग्रह, प्रकाशक का तकाजा तथा आलथयक आवश्यकता आलद प्रमुख हैं। िेखक 
का मत है लक वह िाहरी दिावयों से कम प्रभालवत हयता है। उसे तय उसकी भीतरी लववशता ही लिखने 
की ओर पे्रररत करती है। उसका मानना है लक प्रत्यक्ष अनुभव से अनुभूलत गहरी चीज है। 
एक रचनाकार कय अनुभव सामने घलटत घटना कय देखकर हयता है, लकों तु अनुभूलत सोंवेदना और 
कल्पना के द्वारा उस सत्य कय भी ग्रहण कर िेती है जय रचनाकार के सामने घलटत नही ों हुआ। लिर 
वह सत्य आत्मा के सामने ज्विोंत प्रकाश में आ जाता है और रचनाकार उसका वणयन करता है। 
िेखक िताता है लक उसके द्वारा लिखी 'लहरयलशमा' नामक कलवता भी ऐसी ही है। एक िार जि वह 
जापान गया, तय वहाूँ लहरयलशमा में उसने देखा लक एक पत्थर िुरी तरह झुिसा हुआ है और उस पर 
एक व्यक्ति की िोंिी उजिी छाया है। लवज्ञान का लवद्याथी हयने के कारण उसे रेलडययधमी प्रभावयों की 
जानकारी थी। उसे देखकर उसने अनुमान िगाया लक जि लहरयलशमा पर अणु-िम लगराया गया हयगा, 
तय उस समय वह व्यक्ति इस पत्थर के पास खडा हयगा। अणु-िम के प्रभाव से वह भाप िनकर उड 
गया, लकों तु उसकी छाया उस पत्थर पर ही रह गई। 

िेखक कय उस झुिसे हुए पत्थर ने झकझयर कर रख लदया। वह लहरयलशमा पर लगराए गए अणु-िम 
की भयानकता की कल्पना करके िहुत दुखी हुआ। उस समय उसे ऐसे िगा, मानय वह उस दु:खद 
घटना के समय वहाूँ मौजूद रहा हय। इस त्रासदी से उसके भीतर जय व्याकुिता पैदा हुई, उसी का 
पररणाम उसके द्वारा लहरयलशमा पर लिखी कलवता थी। िेखक कहता है लक यह कलवता 'लहरयलशमा' 
जैसी भी हय, वह उसकी अनुभूलत से पैदा हुई थी। यही उसके लिए महत्वपूणय था। 
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NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सोंख्या 45) 
प्रश्न 1 िेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव की अपेक्षा अनुभूलत उनके िेखन में कही ों अलधक मदद करती 
है, क्यों? 

उत्तर- िेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव वह हयता है। तय हम सामने घलटत हयते हुए देखते हैं परनु्त 
अनुभूलत सोंवेदना और कल्पना के सहारे उस सत्य कय आत्मसात् कर िेती है, यह वास्तव में कृलतकार 
के साथ घलटत नही ों हयती है। अनुभव की तुिना में अनुभूलत उसके हृदय के सारे भावयों कय िाहर 
लनकािने में उसकी मदद करती है। जि तक हृदय में अनुभूलत न जागे िेखन करना सोंभव नही ों है 
क्योंलक यही हृदय में सोंवेदना जाग्रत करती है और िेखन के लिए मजिूर करती है। िेखक अपनी 
आोंतररक लववशता के कारण लिखने के लिए पे्रररत हयता है। उसकी अनुभूलत उसे लिखने के लिए पे्रररत 
करती है व स्वयों भी वह लिखने के लिए पे्रररत हयता है। इसलिए िेखक, िेखन के लिए अनुभूलत कय 
अलधक महत्व देता है। 
प्रश्न 2 िेखक ने अपने आपकय लहरयलशमा के लवस्फयट का भयिा कि और लकस तरह महसूस लकया? 

उत्तर- िेखक लहरयलशमा की घटनाओों के िारे में सुनकर तथा उनके कुप्रभावयों कय प्रत्यक्ष देखकर भी 
लवस्फयट का भयिा नही ों िन पाया। एक लदन वह जापान के लहरयलशमा नगर की एक सडक पर घूम 
रहा था। अचानक उसकी नज़र एक पत्थर पर पडी। उस पत्थर पर एक मानव की छाया छपी हुई थी। 
वास्तव में परमाणु-लवस्फयट के समय कयई मनुष्य उस पत्थर के पास खडा हयगा। रेलडयम-धमी लकरणयों 
ने उस आदमी कय भाप की तरह उडाकर उसकी छाया पत्थर पर डाि दी थी। उसे देखकर िेखक 
के मन में अनुभूलत जग गई। उसके मन में लवस्फयट का प्रत्यक्ष दृश्य साकार हय उठा। उस समय वह 
लवस्फयट का भयिा िन गया। 
प्रश्न 3 मैं क्यों लिखता हूँ? के आधार पर िताइए लक- 

a. िेखक कय कौन-सी िातें लिखने के लिए पे्रररत करती हैं? 
b. लकसी रचनाकार के पे्ररणा स्रयत लकसी दूसरे कय कुछ भी रचने के लिए लकस तरह उत्सालहत 
कर सकते हैं? 

उत्तर- 
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a. िेखक अपनी आोंतररक लववशता के कारण लिखने के लिए पे्रररत हयता है। उसकी अनुभूलत उसे 
लिखने के लिए पे्रररत करती है व स्वयों कय जानने के लिए भी वह लिखने के लिए पे्रररत हयता 
है। 

b. लकसी रचनाकार कय उसकी आोंतररक लववशता रचना करने के लिए पे्रररत करती है। परनु्त कई 
िार उसे सोंपादकयों के दवाि व आग्रह के कारण रचना लिखने के लिए उत्सालहत हयना पडता 
है। कई िार प्रकाशक का तकाज़ा व उसकी आलथयक लववशता भी उसे रचना, रचने के लिए 
उत्सालहत करती है। 

प्रश्न 4 कुछ रचनाकारयों के लिए आत्मानुभूलत/ स्वयों के अनुभव के साथ-साथ िाह्य दिाव भी महत्वपूणय 
हयता है। ये िाह्य दिाव कौन-कौनसे हय सकते हैं? 

उत्तर- कयई आत्मानुभूलत/ स्वयों के अनुभव, उसे हमेशा लिखने के लिए पे्रररत करते हैं परनु्त इनके 
साथ-साथ िाह्य दिाव भी महत्वपूणय हयते हैं। जय िेखक कय लिखने के लिए पे्रररत करते हैं। ये इस 
प्रकार हैं:- 

1. आलथयक िाभ की आकाोंक्षा। 
2. सामालजक पररक्तस्थलतयाूँ। 
3. सोंपादकयों का आग्रह। 
4. लवलशष्ट के पक्ष में प्रसु्तत करने का दिाव। 

प्रश्न 5 क्ा िाह्य दिाव केवि िेखन से जुडे रचनाकारयों कय ही प्रभालवत करते हैं या अन्य के्षत्रयों से जुडे 
किाकारयों कय भी प्रभालवत करते हैं, कैसे? 

उत्तर- िाहरी दिाव सभी प्रकार के किाकारयों कय पे्रररत करते हैं। उदाहरणतया अलधकतर अलभनेता, 
गायक, नतयक, किाकार अपने दशयकयों, आययजकयों, श्रयताओों की माूँग पर किा-प्रदशयन करते हैं। 
अलमताभ िच्चन कय िडे-िडे लनमायता-लनदेशक अलभनय करने का आग्रह न करें  तय शायद अि वे 
आराम करना चाहें। इसी प्रकार िता मोंगेशकर भी 50 साि से गाते-गाते थक चुकी हयोंगी, अि लिल्म-
लनमायता, सोंगीतकार और प्रशोंसक ही उन्हें गाने के लिए िाध्य करते हयोंगे। 

प्रश्न 6 लहरयलशमा पर लिखी कलवता िेखक के अोंत: व िाह्य दयनयों दिाव का पररणाम है यह आप कैसे 
कह सकते हैं? 
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उत्तर- िेखक जापान घूमने गया था तय लहरयलशमा में उस लवस्फयट से पीलडत ियगयों कय देखकर उसे 
थयडी पीडा हुई परनु्त उसका मन लिखने के लिए उसे पे्रररत नही ों कर पा रहा था। लहरयलशमा के पीलडतयों 
कय देखकर िेखक कय पहिे ही अनुभव हय चुका था परनु्त जिे पत्थर पर लकसी व्यक्ति की उजिी 
छाया कय देखकर उसकय लहरयलशमा में लवस्फयट से प्रभालवत ियगयों के ददय की अनुभूलत कराई, िेखक 
कय लिखने के लिए पे्रररत लकया। इस तरह लहरयलशमा पर लिखी कलवता िेखक के अोंत: व िाह्य दयनयों 
दिाव का पररणाम है। 
प्रश्न 7 लहरयलशमा की घटना लवज्ञान का भयानकतम दुरुपययग है। आपकी दृलष्ट में लवज्ञान का दुरुपययग 
कहाूँ-कहाूँ और लकस तरह से हय रहा है? 

उत्तर- लहरयलशमा तय लवज्ञान के दुरुपययग का ज्विोंत उदाहरण है ही पर हम मनुष्ययों द्वारा लवज्ञान का 
और भी दुरुपययग लकया जा रहा है। जैसे- 

1. लवज्ञान ने यात्रा कय सुगम िनाने के लिए हवाई जहाज़, गालडययों आलद का लनमायण लकया परनु्त 
हमने इनसे अपने ही वातावरण कय प्रदूलित कर लदया है। 

2. इस लवज्ञान की देन के द्वारा आज हम अोंगप्रत्यारयपण कर सकते हैं। परनु्त आज इस देन का 
दुरुपययग कर हम मानव अोंगयों का व्यापार करने िगे हैं। 

3. लवज्ञान के दुरुपययग से भू्रण हत्याएूँ  िढ़ रही है। 
4. लवलवध कीटनाशकयों का प्रययग आत्महत्या के लिए हयता है। 
5. लवज्ञान ने कों पू्यटर का आलवष्कार लकया उसके पश्चात् उसने इोंटरनेट का आलवष्कार लकया ये 
उसने मानव के कायों के ियझ कय कम करने के लिए लकया। हम मनुष्ययों ने इन दयनयों का 
दुरुपययग कर वायरस व साइिर क्राइम कय जन्म लदया है। 

6. आज हर देश परमाणु अस्त्यों कय िनाने में िगा हुआ है जय आने वािे भलवष्य के लिए सिसे 
िडा खतरा है। 

प्रश्न 8 एक सोंवेदनशीि युवा नागररक की हैलसयत से लवज्ञान का दुरुपययग रयकने में आपकी क्ा 
भूलमका है? 

उत्तर- मैं सोंवेदनशीि युवा नागररक हूँ। मैं सारी दुलनया कय नही ों िदि सकता। परों तु स्वयों कय िदि 
सकता हूँ। मैं लवज्ञान के लजस भी योंत्र की िुराइययों के िारे में जानता हूँ, उनसे दूर रहने का प्रयत्न करता 
हूँ। मैं प्लाक्तिक थैियों तथा वसु्तओों का कम-से-कम प्रययग करता हूँ। िाजार में उपिब्ध कयक या 
सॉफ्ट लडर ोंक नही ों पीता। पीज़ा-िगयर आलद भी नही ों खाता। मैंने सोंकल्प लकया है लक कभी लिोंग-भेद का 
लवचार मन में नही ों आने दूोंगा। मैं भूिकर भी भू्रण-हत्या जैसा दुष्कमय नही ों करों गा। 
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