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-मधु काांकरिया 

सािाांश 
यह पाठ मधु काांकरिया द्वािा लिखा एक यात्रा वृत्ाांत है लिसमें िेखखका ने लसखिम की िािधानी 
गैंगटॉक औि उसके आगे लहमािय की यात्रा का वर्णन लकया है िो शहिोां की भागमभाग भिी ल ां दगी 
से दूि है| िेखखका गैंगटॉक को मेहनती बादशाहोां का शहि बताती हैं क्ोांलक वहााँ के सभी िोग बडे 
ही मेहनती हैं। वहााँ तािोां से भिे आसमान में िेखखका को सम्मोहन महसूस होता है लिसमें वह खो 
िाती हैं। वह नेपािी युवती द्वािा बताई गई प्रार्णना ‘मेिा सािा िीवन अच्छाइयोां को समलपणत हो’ को 
गाती हैं| 

अगिे लदन मौसम साफ न होने के कािर् िेखखका कां चनिांघा की चोटी तो नही ां देख सकी, पिां तु ढेिोां 
खखिे फूि देखकि खुश हो िाती हैं। वह उसी लदन गैंगटा  ॅ क से 149 लकिोमीटि दूि यूमर्ाांग देखने 
अपनी सहयात्री मलर् औि गाइड लितेन नागे के सार् िवाना होती हैं। गांगटोक से यूमर्ाांग को लनकिते 
ही िेखखका को एक कताि में िगी सफेद-सफेद बौद्ध पताकाएाँ  लदखाई देती हैं िो ध्वि की तिह 
फहिा िही र्ी ां। ये शाखि औि अलहांसा की प्रतीक र्ी ां औि उन पताकाओां पि मांत्र लिखे हुए रे्। िेखखका 
के गाइड ने उन्हें बताया लक िब लकसी बौद्ध मताविम्बी की मृतु्य होती है तो उसकी आत्मा की शाांलत 
के लिए शहि से दूि लकसी भी पलवत्र स्थान पि एक सौ आठ शे्वत पताकाएाँ  फहिा दी िाती हैं। इन्हें 
उतािा नही ां िाता है, ये खुद नष्ट हो िाती हैं। कई बाि नए शुभ कायण की शुरुआत में भी िांगीन पताकाएाँ  
फहिा दी िाती हैं। लितेन ने बताया लक कवी-िोांग स्टॉक नामक स्थान पि 'गाइड' ल़िल्म की शूलटांग 
हुई र्ी। आगे चिकि मधु िी को एक कुलटया के भीति घूमता हुआ चक्र लदखाई लदया लिसे धमण चक्र 
या पे्रयि व्हीि कहा िाता है। नागे ने बताया लक इसे घुमाने से सािे पाप धुि िाते हैं। िैसे-िैसे वे िोग 
ऊाँ चाई की ओि बढ़ने िगे, वैसे-वैसे बािाि, िोग औि बखियााँ आाँखोां से ओझि होने िगी। घालटयोां 
में देखने पि सबकुछ धुांधिा लदखाई दे िहा र्ा। उन्हें लहमािय पि-पि परिवलतणत होते महसूस होता 
है| वह लवशाि िगने िगता है| 

'सेवन लसस्टसण वॉटि फॉि' पि िीप रुकती है। सभी िोग वहााँ की सुांदिता को कैमिे में कैद किने 
िग िाते हैं| झिने का पानी में िेखखका को ऐसा िग िहा र्ा िैसे वह उनके अांदि की सािी बुिाईयााँ 
औि दुष्टता को भाकि िे िा िहा हो| िािे में प्राकृलतक दृश्य पिपि अपना िांग ऐसे बदि िहे रे् िैसे 
कोई िादू की छडी घुमाकि सबकुछ बदि िहा र्ा। र्ोडी देि के लिए िीप 'लर्ांक ग्रीन' लिखे शब्ोां 
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के पास रुकी। वहााँ सभी कुछ एक सार् सामने र्ा। िगाताि बहते झिने रे्, नीचे पूिे वेग से बह िही 
लतिा नदी र्ी, सामने धुांध र्ी, ऊपि आसमान में बादि रे् औि धीिेधीिे हवा चि िही र्ी, िो आस-
पास के वाताविर् में खखिे फूिोां की हाँसी चािोां ओि लबखेि िही र्ी। कुछ औितोां की पीठ पि बाँधी 
टोकरियोां में बचे्च रे्। इतने सुांदि वाताविर् में भूख, गिीबी औि मौत के लनमणम दृश्य ने िेखखका को 
सहमा लदया। एक कमणचािी ने बताया लक ये पहालडनें पहाडी िािे को चौडा बना िही हैं। कई बाि 
काम किते समय लकसी-न-लकसी व्यखि की मौत हो िाती है क्ोांलक िब पहाडोां को डायनामाइट से 
उडाया िाता है तो उनके टुकडे इधि-उधि लगिते हैं। यलद उस समय सावधानी न बिती िाए, तो 
िानिेवा हादसा घट िाता है। िेखखका को िगता है लक सभी िगह आम िीवन की कहानी एक-सी 
है। 
आगे चिने पि िािे में बहुत सािे पहाडी सू्किी बचे्च लमिते हैं। लितेन बताता है लक ये बचे्च तीन-
साढे़ तीन लकिोमीटि की पहाडी चढ़ाई चढ़कि सू्कि िाते हैं। ये बचे्च सू्कि से िौटकि अपनी मााँ के 
सार् काम किते हैं। यहााँ का िीवन बहुत कठोि है। िैसे-िैसे ऊाँ चाई बढ़ती िा िही र्ी, वैसे-वैसे 
खतिे भी बढ़ते िा िहे रे्। िािा तांग होता िा िहा र्ा। सिकाि की 'गाडी धीिे चिाएाँ ' की चेतावलनयोां 
के बोडण िगे रे्। शाम के समय िीप चाय बागानोां में से गुिि िही र्ी। बागानोां में कुछ युवलतयााँ 
लसखिमी परिधान पहने चाय की पलत्यााँ तोड िही र्ी ां। चािोां ओि इांद्रधनुषी िांग छटा लबखेि िहे रे्। 
यूमर्ाांग पहुांचने से पहिे वे िोग िायुांग रुके। िायुांग में िकडी से बने छोटे-छोटे घि रे्। िेखखका स़िि 
की र्कान उतािने के लिए लतिा नदी के लकनािे फैिे पत्थिोां पि बैठ गई। िात होने पि लितेन के 
सार् अन्य सालर्योां ने नाच-गाना शुरू कि लदया र्ा। िेखखका की सहयात्री मलर् ने बहुत सुांदि नृत्य 
लकया। िायुांग में अलधकति िोगोां की िीलवका का साधन पहाडी आिू, धान की खेती औि शिाब र्ा। 
िेखखका को वहााँ ब़िण  देखने की इच्छा र्ी पिां तु वहााँ बफण  कही ां भी नही ां र्ी| 

एक स्थानीय युवक के अनुसाि प्रदूषर् के कािर् यहााँ स्नोफॉि कम हो गया र्ा। 'कटाओ' में ब़िण  
देखने को लमि सकती है। कटाओ' को भाित का खिट्िििैंड कहा िाता है। मलर् लिसने खिट् ििैंड 
घुमा र्ा ने कहा लक यह खिट्िििैंड से भी सुांदि है। कटाओ को अभी तक टूरिस्ट स्पॉट नही ां बनाया 
गया र्ा, इसलिए यह अब तक अपने प्राकृलतक िरूप में र्ा। िायुांग से कटाओ का स़िि दो घांटे का 
र्ा। कटाओ का िािा खतिनाक र्ा। लितेन अांदाि से गाडी चिा िहा र्ा। चािोां ओि बफण  से भिे 
पहाड रे्। कटाओ पहुाँचने पि हल्की -हल्की बफण  पडने िगी र्ी। सभी सहयात्री वहााँ के वाताविर् में 
फोटो खखांचवा िहे रे्। िेखखका वहााँ के वाताविर् को अपनी सााँसोां में समा िेना चाहती र्ी। उसे िग 
िहा र्ा लक यहााँ के वाताविर् ने ही ऋलषयोांमुलनयोां को वेदोां की िचना किने की पे्रिर्ा दी होगी। ऐसे 
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असीम सौांदयण को यलद कोई अपिाधी भी देख िे, तो वह भी आध्याखत्मक हो िाएगा। मलर् के मन में 
भी दाशणलनकता उभिने िगी र्ी। वे कहती हैं लक - प्रकृलत अपने ढांग से सलदणयोां में हमािे लिए पानी 
इकट्ठा किती है औि गलमणयोां में ये बफण  लशिाएाँ  लपघिकि ििधािा बनकि हम िोगोां की प्यास को 
शाांत किती हैं। प्रकृलत का यह िि सांचय अद्भुत है। इस प्रकाि नलदयोां औि लहमलशखिोां का हम पि 
ऋर् है। 
र्ोडा आगे िाने पि ़िौिी छावलनयााँ लदखाई दी चूाँलक यह बॉडणि एरिया र्ा औि र्ोडी ही दूि पि चीन 
की सीमा र्ी। िेखखका ़िौलियोां को देखकि उदास हो गई। वैशाख के महीने में भी वहााँ बहुत ठां ड 
र्ी। वे िोग पौष औि माघ की ठां ड में लकस तिह िहते होांगे? वहााँ िाने का िािा भी बहुत खतिनाक 
र्ा। कटाओां से यूमर्ाांग की ओि िाते हुए लप्रयुता औि रूडोडेंडर ो ने फूिोां की घाटी को भी देखा। 
यूमर्ाांग कटाओ िैसा सुांदि नही ां र्ा। लितेन ने िािे में बताया लक यहााँ पि बांदि का मााँस भी खाया 
िाता है। बांदि का मााँस खाने से कैं सि नही ां होता। यूमर्ाांग वापस आकि उन िोगोां को वहााँ सब 
फीका-फीका िग िहा र्ा। पहिे लसखिम ितांत्र िाज्य र्ा। अब वह भाित का एक लहस्सा बन गया 
है। इससे वहााँ के िोग बहुत खुश हैं।  
मलर् ने बताया लक पहाडी कुते् केवि चााँदनी िातोां में भौांकते हैं। यह सुनकि िेखखका हैिान िह गई। 
उसे िगा लक पहाडी कुत्ोां पि भी ज्वािभाटे की तिह पूलर्णमा की चााँदनी का प्रभाव पडता है। गुरुनानक 
के पदलचह्ोां वािा एक ऐसा पत्थि लदखाया, िहााँ कभी उनकी र्ािी से चावि लछटककि बाहि लगि 
गए रे्। खेदुम नाम का एक लकिोमीटि का ऐसा के्षत्र भी लदखाया, िहााँ देवी-देवताओां का लनवास माना 
िाता है। नागे ने पहालडयोां के पहाडोां, नलदयोां, झिनोां औि वालदयोां के प्रलत पूज्य भाव की भी िानकािी 
दी। भाितीय आमी के कप्तान शेखि दत्ा के सुझाव पि गैंगटाक के पयणटक स्थि बनने औि नए िािोां 
के सार् नए स्थानोां को खोिने के प्रयासोां के बािे में भी बताया| 

NCERT SOLUTIONS 

प्रश्न-अभ्यास प्रश्न (पृष्ठ सांख्या 29-30) 
प्रश्न 1 लझिलमिाते लसतािोां की िोशनी में नहाया गांतोक िेखखका को लकस तिह सम्मोलहत कि िहा 
र्ा? 

उत्ि- िालत्र के समय आसमान ऐसा प्रतीत हो िहा र्ा मानो सािे तािे नीचे धिती पि लटमलटमा िहे होां। 
दूि ढिान िेती तिाई पि लसतािोां के गुचे्छ िोशलनयोां की एक झािि-सी बना िहे रे्। िात के अन्धकाि 
में लसतािोां से लझिलमिाता गांतोक िेखखका को िादुई एहसास किा िहा र्ा। उसे यह िादू ऐसा 



 

(4) 
 

साना-साना िाथ जोड़ी 02 

सम्मोलहत कि िहा र्ा लक मानो उसका अखित्व स्थलगत सा हो गया हो, सब कुछ अर्णहीन सा र्ा। 
उसकी चेतना शून्यता को प्राप्त कि िही र्ी। वह सुख की अती ांलद्रयता में डूबी हुई उस िादुई उिािे 
में नहा िही र्ी िो उसे आखत्मक सुख प्रदान कि िही र्ी। 
प्रश्न 2 गांतोक को 'मेहनतकश बादशाहोां का शहि' क्ोां कहा गया? 

उत्ि- मेहनतकश' का अर्ण है- कडी मेहनत किने वािे। 'बादशाह' का अर्ण है- मन की मिी के 
मालिक। गांतोक एक पवणतीय स्थि है। पवणतीय के्षत्र होने के नाते यहााँ खस्थलतयााँ बडी कलठन हैं। अपनी 
िरूितें पूिी किने के लिए िोगोां को कडी मेहनत किनी पडती है। यहााँ के िोग इस मेहनत से घबिाते 
नही ां औि ऐसी कलठनाइयोां के बीच भी मि िहते हैं। इसलिए गांतोक को 'मेहनतकश बादशाहोां का 
शहि' कहा गया है। 

प्रश्न 3 कभी शे्वत तो कभी िांगीन पताकाओां का फहिाना लकन अिग-अिग अवसिोां की ओि सांकेत 
किता है? 

उत्ि- स़ेिद बौद्ध पताकाएाँ  शाांलत व अलहांसा की प्रतीक हैं, इन पि मांत्र लिखे होते हैं। यलद लकसी 
बुखद्धस्ट की मृतु्य होती है तो उसकी आत्मा की शाांलत के लिए 108 शे्वत पताकाएाँ  फहिाई िाती हैं। कई 
बाि लकसी नए कायण के अवसि पि िांगीन पताकाएाँ  फहिाई िाती हैं। इसलिए ये पताकाएाँ , शोक व नए 
कायण के शुभाांिभ की ओि सांकेत किते हैं। 
प्रश्न 4 लितेन नागे ने िेखखका को लसखिम की प्रकृलत, वहााँ की भौगोलिक खस्थलत एवां िनिीवन के 
बािे में क्ा महत्वपूर्ण िानकारियााँ दी ां, लिखखए। 

उत्ि-  

1. नागे के अनुसाि लसखिम के िािोां में लहमािय की गहनतम घालटयााँ औि फूिोां से िदी वालदयााँ 
लमिेंगी। 

2. घालटयोां का सौांदयण देखते ही बनता हैं। नागे ने बताया लक वहााँ की खूबसूिती की तुिना 
खिट् ििैंड की खूबसूिती से की िा सकती है। 

3. नागे के अनुसाि पहाडी िािोां पि फहिाई गई पताकाएाँ  लकसी बुखद्धस्ट की मृतु्य व नए कायण की 
शुरूआत का प्रतीक हैं। इनका िांग शे्वत व िांग-लबिांगा होता है। 

4. लसखिम में घूमते चक्र भाित के अन्य स्थानोां व्याप्त आस्था, लवश्वास, अांधलवश्वास, पाप-पुण्य की 
अवधािर्ाओां की तिह ही हैं। 



 

(5) 
 

साना-साना िाथ जोड़ी 02 

5. वहााँ की युवलतयााँ बोकु नाम का लसखिम का परिधान डािती हैं। लिसमें उनके सौांदयण की छटा 
लनिािी होती है। वहााँ के घि, घालटयोां में ताश के पत्ोां की तिह लबखिे होते हैं। 

6. वहााँ के िोग मेहनतकश होते हैं, उनका िीवन काफी मुखििोां से भिा है। 
7. खियााँ व बचे्च सब काम किते हैं। खियााँ िेटि बुनती हैं, घि साँभािती हैं, खेती किती हैं, पत्थि 
तोड-तोड कि सडकें  बनाती हैं। चाय की पलत्यााँ चुनने बाग़ में िाती हैं। बचे्च पानी भिते हैं 
औि िानवि चिाते हैं। 

8. बच्चोां को बहुत ऊाँ चाई पि पढ़ाई के लिए िाना पडता है क्ोांलक दूि-दूि तक कोई सू्कि नही ां 
है। इन सब के लवषय में नागे िेखखका को बताता चिा गया। 

प्रश्न 5 िोांग स्टॉक में घूमते हुए चक्र को देखकि िेखखका को पूिे भाित की आत्मा एक-सी क्ोां लदखाई 
दी? 

उत्ि- िोांग स्टॉक में घूमते हुए चक्र को देखकि िेखखका ने उसके बािे में पूछा तो पता चिा लक यह 
धमण-चक्र है। इसे घुमाने पि सािे पाप धुि िाते हैं। लितेन की यह बात सुनकि िेखखका को ध्यान 
आया लक पूिे भाित की आत्मा एक ही है। मैदानी के्षत्रोां में गांगा के लवषय में भी ऐसी ही धािर्ा है। उसे 
िगा लक पूिे भाित की आत्मा एक-सी है। सािी वैज्ञालनक प्रगलत के बाविूद उनकी आस्थाएाँ , लवश्वास, 
अांधलवश्वास औि पाप-पुण्य की अवधािर्ाएाँ  एक-सी हैं। 

प्रश्न 6 लितेन नागे की गाइड की भूलमका के बािे में लवचाि किते हुए लिखखए लक एक कुशि गाइड में 
क्ा गुर् होते हैं? 

उत्ि- नागे एक कुशि गाइड र्ा। वह अपने पेशे के प्रलत पूिा समलपणत र्ा। उसे लसखिम के हि कोने 
के लवषय में भिपूि िानकािी प्राप्त र्ी इसलिए वह एक अच्छा गाइड र्ा। एक कुशि गाइड में 
लनम्नलिखखत गुर्ोां का होना आवश्यक है- 

1. एक गाइड अपने देश व इिाके के कोने-कोने से भिी भााँलत परिलचत होता है, अर्ाणत् उसे 
समू्पर्ण िानकािी होनी चालहए। 

2. उसे वहााँ की भौगोलिक खस्थलत, ििवायु व इलतहास की समू्पर्ण िानकािी होनी चालहए। 
3. एक कुशि गाइड को चालहए लक वो अपने भ्रमर्कताण के हि प्रश्नोां के उत्ि देने में सक्षम हो। 
4. एक कुशि गाइड को अपनी लवश्वसनीयता का लवश्वास अपने भ्रमर्कताण को लदिाना आवश्यक 
है। तभी वह एक आत्मीय रिश्ता कायम कि अपने कायण को कि सकता है। 
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5. गाइड को कुशि व बुखद्धमान व्यखि होना आवश्यक है। तालक समय पडने पि वह लवषम 
परिखस्थलतयोां का सामना अपनी कुशिता व बुखद्धमानी से कि सके व अपने भ्रमर्कताण की सुिक्षा 
कि सके। 

6. एक कुशि गाइड की वार्ी को प्रभावशािी होना आवश्यक है इससे पूिी यात्रा प्रभावशािी 
बनती है औि भ्रमर्कताण की यात्रा में रूलच भी बनी िहती है। 

7. वहााँ के िन-िीवन की लदनचयाण से अवगत किाए। 
8. िािे में आए प्रते्यक दृश्य से पयणटकोां को अवगत किाए। 
9. वह यालत्रयोां को िािें में आने वािे दशणनीय स्थिोां की िानकािी देता िहे। 

प्रश्न 7 इस यात्रा-वृत्ाांत में िेखखका ने लहमािय के लिन-लिन रूपोां का लचत्र खी ांचा है, उन्हें अपने शब्ोां 
में लिखखए। 
उत्ि- इस यात्रा वृताांत में िेखखका ने लहमािय के पि-पि परिवलतणत होते रुप को देखा। ज्योां-ज्योां वह 
ऊाँ चाई पि चढ़ती गई। लहमािय लवशाि से लवशािति होता चिा गया, लहमािय कही ां चटक हिे िांग 
का मोटा कािीन ओढे़ हुए, तो कही ां हल्का पीिापन लिए हुए प्रतीत हुआ। चािोां ति़ि लहमािय के 
गहनतम वालदयााँ औि फूिोां से िदी घालटयााँ र्ी। कही ां पवणत प्लास्टि उखडी दीवाि की तिह पर्िीिा 
लदखाई लदया औि देखते-ही-देखते सब कुछ समाप्त हो गया मानो लकसी ने िादू की छडी घूमा दी 
हो। कभी बादिोां की मोटी चादि में, सब कुछ बादिमय लदखाई देता तो कभी कुछ औि। कटाओ से 
आगे बढ़ने पि पूिी तिह बफण  से ढके पहाड लदख िहे रे्। चािोां तिफ दूध की धाि की तिह लदखने 
वािे ििप्रपात रे् तो वही ां नीचे चााँदी की तिह कौांध मािती लतिा नदी बह िही र्ी, लिसने िेखखका के 
हृदय को आनन्द से भि लदया। ियां को इस पलवत्र वाताविर् में पाकि वह भावलवभोि हो गई लिसने 
उनके ह्रदय को काव्यमय बना लदया। 
प्रश्न 8 प्रकृलत के उस अनांत औि लविाट िरूप को देखकि िेखखका को कैसी अनुभूलत होती है? 

उत्ि- लहमािय का िरूप पि-पि बदिता है। प्रकृलत इतनी मोहक है लक िेखखका लकसी बुत-सी 
'माया' औि 'छाया' के खेि को देखती िह िाती है। उसे िगता है लक प्रकृलत उसे अपना परिचय दे 
िही है। वह उसे औि सयानी (बुखद्धमान) बनाने के लिए अपने िहस्ोां का उद्घाटन कि िही है। प्रकृलत 
के उस अनांत औि लविाट िरूप को देखकि उसे अनेक अनुभूलतयााँ होती हैं। उसे िगता है िीवन 
की सार्णकता झिनोां औि फूिोां की भााँलत ियां को दे देने में अर्ाणत् पिोपकाि में ही है। झिनोां की भााँलत 
लनिांति चिायमान िहना औि फूिोां की भााँलत अपनी महक िुटाना ही िीवन का सच्चा िरूप है। 
प्रश्न 9 प्राकृलतक सौांदयण के अिौलकक आनांद में डूबी िेखखका को कौन-कौन से दृश्य झकझोि गए? 
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उत्ि- िेखखका लहमािय यात्रा के दौिान प्राकृलतक सौांदयण के अिौलकक आनन्द में डूबी हुई र्ी पििु 
िीवन के कुछ सत्य िो वह इस आनन्द में भूि चूकी र्ी, अकस्मात् वहााँ के िनिीवन ने उसे झकझोि 
लदया। वहााँ कुछ पहाडी औितें िो मागण बनाने के लिए पत्थिोां पि बैठकि पत्थि तोड िही र्ी ां। वे पत्थि 
तोडकि साँकिे िािोां को चौडा कि िही र्ी ां। उनके कोमि हार्ोां में कुदाि व हर्ौडे से ठाठे (लनशान) 
पड गए रे्। कईयोां की पीठ पि बचे्च भी बाँधे हुए रे्। इनको देखकि िेखखका को बहुत दुख हुआ। वह 
सोचने िगी की यह पहाडी औितें अपने िान की पिवाह न किते हुए सैिालनयोां के भ्रमर् तर्ा मनोिांिन 
के लिए लहमािय की इन दुगणम घालटयोां में मागण बनाने का कायण कि िही है। सात आठ साि के बच्चोां 
को िो  तीन-साढे़ तीन लकिोमीटि का स़िि तय कि सू्कि पढ़ने िाना पढ़ता है। यह देखकि 
िेखखका मन में सोचने िगी लक यहााँ के अिौलकक सौांदयण के बीच भूख, मौत, दैन्य औि लििीलवषा के 
बीच िांग िािी है। 
प्रश्न 10 सैिालनयोां को प्रकृलत की अिौलकक छटा का अनुभव किवाने में लकन-लकन िोगोां का योगदान 
होता है, उले्लख किें। 

उत्ि- सैिालनयोां को प्रकृलत की अिौलकक छटा का अनुभव किाने में सबसे बडा हार् एक कुशि 
गाइड का होता है। िो अपनी िानकािी व अनुभव से सैिालनयोां को अवगत किाता है। कुशि गाइड 
इस बात का ध्यान िखता है लक भ्रमर्कताण की रूलच पूिी यात्रा में बनी िहे तालक भ्रमर्कताण के भ्रमर् 
किने का प्रयोिन सफि हो। अपने लमत्रोां व सहयालत्रयोां का सार् पाकि यात्रा औि भी िोमाांचकािी व 
आनन्दमयी बन िाती है। वहााँ के स्थानीय लनवालसयोां व िन िीवन का भी महत्वपूर्ण स्थान होता है। 
उनके द्वािा ही इस छटा के सौांदयण को बि लमिता है क्ोांलक यलद ये ना होां तो वह स्थान नीिस व 
बेिान िगने िगता है तर्ा सिकािी िोग िो व्यवस्था किने में सांिग्न होते हैं उनका भी महत्त्वपूर्ण 
योगदान होता हैं। 
प्रश्न 11 ''लकतनी कम िेकि ये समाि को लकतना अलधक वापस िौटा देती हैं।'' इस कर्न के 
आधाि पि स्पष्ट किें  लक आम िनता की देश की आलर्णक प्रगलत में क्ा भूलमका है? 

उत्ि- िेखखका ने यह कर्न उन पहाडी श्रलमक मलहिाओां के लवषय में कहा है, िो पीठ पि बाँधी डोको 
(बडी टोकिी) में अपने बच्चोां को साँभािते हुए कठोि श्रम किती हैं। ऐसा ही दृश्य वह पिामु औि 
गुमिा के िांगिोां में भी देख चुकी र्ी, िहााँ बचे्च को पीठ पि बााँधे पत्ोां (तेंदु के) की तिाश में 
आलदवासी औितें वन-वन डोिती लफिती हैं। उसे िगता है लक ये श्रम-सुांदरियााँ 'वैस्ट एट रिपेईांग' हैं; 
अर्ाणत् ये लकतना कम िेकि समाि को लकतना अलधक िौटा देती हैं। वािव में यह एक सत्य है लक 
हमािे ग्रामीर् समाि में मलहिाएाँ  बहुत कम िेकि समाि को बहुत अलधक िौटाती हैं। वे घि-बाि भी 
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साँभािती हैं, बच्चोां की देखभाि भी किती हैं औि श्रम किके धनोपािणन भी किती हैं। यह बात हमािे 
देश की आम िनता पि भी िागू होती है। िो श्रलमक कठोि परिश्रम किके सडकोां, पुिोां, िेिवे िाइनोां 
का लनमाणर् किते हैं या खेतोां में कडी मेहनत किके अन्न उपिाते हैं; उन्हें बदिे में बहुत कम म दूिी 
या िाभ लमिता है। िेलकन उनका श्रम देश की प्रगलत में बडा सहायक होता है। हमािे देश की आम 
िनता बहुत कम पाकि भी देश की प्रगलत में अहम भूलमका लनभाती है। 
प्रश्न 12 आि की पीढ़ी द्वािा प्रकृलत के सार् लकस तिह का खखिवाड लकया िा िहा है। इसे िोकने में 
आपकी क्ा भूलमका होनी चालहए। 
उत्ि- आि की पीढ़ी के द्वािा प्रकृलत को प्रदूलषत लकया िा िहा है। प्रकृलत के सार् खखिवाड किने 
के क्रम में आि की पीढ़ी पहाडी स्थिोां को अपना लवहाि स्थान बना िही है। इससे वहााँ गांदगी बढ़ िही 
है। पवणत अपनी िभालवक सुांदिता खो िहे है। कािखानोां से लनकिने वािे िि में खतिनाक कैलमकि 
व िसायन होते हैं लिसे नदी में प्रवालहत कि लदया िाता है। सार् में घिोां से लनकिा दूलषत िि भी 
नलदयोां में ही िाता है। लिसके कािर् हमािी नलदयााँ िगाताि दूलषत हो िही हैं। वनोां की अन्धाांधुध कटाई 
से मृदा का कटाव होने िगा है िो बाढ़ को आमांलत्रत कि िहा है। दूसिे अलधक पेडोां की कटाई ने 
वाताविर् में काबणनडाइ आक्साइड की अलधकता बढ़ा दी है लिससे वायु प्रदूलषत होती िा िही है। 
हमें लनम्नलिखखत भूलमका लनभानी चालहए- 

1. हम सबको लमिकि अलधक से अलधक पेडोां को िगाना चालहए। 
2. हमें नलदयोां की लनमणिता व िच्छता को बनाए िखने के लिए कािखानोां से लनकिने वािे प्रदूलषणत 
िि को नलदयोां में डािने से िोकना चालहए। 

3. नलदयोां की िच्छता बनाए िखने के लिए, िोगोां की िागरूकता के लिए अनेक कायणक्रमोां का 
आयोिन होना चालहए। 

4. पेडोां को काटने से िोकने के लिए उलचत कदम उठाने चालहए तालक वाताविर् की शुद्धता बनी 
िहे। 

प्रश्न 13 प्रदूषर् के कािर् स्नोफॉि में कमी का लिक्र लकया गया है। प्रदूषर् के औि कौन-कौन से 
दुष्परिर्ाम सामने आये हैं, लिखें। 

उत्ि- आि की पीढ़ी के द्वािा प्रकृलत को प्रदूलषत लकया िा िहा है। प्रदूषर् का मौसम पि असि साफ 
लदखाई देने िगा है। प्रदूषर् के चिते ििवायु पि भी बुिा प्रभाव पड िहा है। कही ां पि बारिश अलतरिि 
हो िाती है तो लकसी स्थान पि अप्रत्यालशत रूप से सूखा पड िहा है। गमी के मौसम में गमी की 
अलधकता देखते बनती है। कई बाि तो पािा अपने सािे रिकाडण को तोड चुका होता है। सलदणयोां के 
समय में या तो कम सदी पडती है या कभी सदी का पता ही नही ां चिता। ये सब प्रदूषर् के कािर् ही 
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हो िहा है। प्रदूषर् के कािर् वायुमण्डि में काबणनडाईआक्साइड की अलधकता बढ़ गई है लिसके 
कािर् वायु प्रदूलषत होती िा िही है। इससे सााँस की अनेक बीमारियााँ उत्पन्न होने िगी है। प्रदूषर् के 
कािर् पहाडी स्थानोां का तापमान भी बढ़ गया है, लिससे स्नोफॉि कम हो गया। ध्वलन प्रदूषर् से शाांलत 
भांग होती है। ध्वलन-प्रदूषर् मानलसक अखस्थिता, बहिेपन तर्ा अलनांद्रा िैसे िोगोां का कािर् बन िहा 
है। ििप्रदूषर् के कािर् िच्छ िि पीने को नही ां लमि पा िहा है औि पेट सम्बन्धी अनेक बीमारियााँ 
उत्पन्न हो िही हैं। 
प्रश्न 14 'कटाओ' पि लकसी भी दुकान का न होना उसके लिए विदान है। इस कर्न के पक्ष में अपनी 
िाय व्यि कीलिए? 

उत्ि- कटाओ लसखिम की एक खूबसूित लकां तु अनिान-सी िगह है, िहााँ प्रकृलत अपने पूिे वैभव 
के सार् दृलष्टगोचि होती है। यहााँ पि िेखखका को बफण  का आनांद िेने के लिए घुटनोां तक के िांबे बूटोां 
की आवश्यकता अनुभव हुई तो उसने देखा लक वहााँ पि झाांग की तिह ऐसी चीिें लकिाए पि मुहैया 
किवाने वािी दुकानोां की कतािें  तो क्ा, एक दुकान भी न र्ी। 

प्रश्न 15 प्रकृलत ने िि सांचय की व्यवस्था लकस प्रकाि की है? 

उत्ि- प्रकृलत ने िि सांचय की व्यवस्था नायाब ढांग से की है। प्रकृलत सलदणयोां में बफण  के रूप में िि 
सांग्रह कि िेती है औि गलमणयोां में पानी के लिए िब त्रालह-त्रालह मचती है, तो उस समय यही बफण  
लशिाएाँ  लपघिकि ििधािा बन के नलदयोां को भि देती है। नलदयोां के रूप में बहती यह ििधािा अपने 
लकनािे बसे नगि तर्ा गावोां में िि-सांसाधन के रूप में तर्ा नहिोां के द्वािा एक लविृत के्षत्र में लसांचाई 
किती हैं औि अांत में सागि में िाकि लमि िाती हैं। सागि से लफि से वाष्प के रूप में िि-चक्र की 
शुरुआत होती है। सचमुच प्रकृलत ने िि सांचय की लकतनी अद्भुत व्यवस्था की है। 
प्रश्न 16 देश की सीमा पि बैठे ़िौिी लकस तिह की कलठनाइयोां से िूझते हैं? उनके प्रलत हमािा क्ा 
उत्िदालयत्व होना चालहए? 

उत्ि- साना साना हार् िोलड' पाठ में देश की सीमा पि तैनात फौलियोां की चचाण की गई है। विुत: 
सैलनक अपने उत्िदालयत्व का लनवाणह ईमानदािी, समपणर् तर्ा अनुशासन से किते है। सैलनक देश की 
सीमाओां की िक्षा के लिए कलटबध्द िहते है। देश की सीमा पि बैठे ़िौिी प्रकृलत के प्रकोप को सहन 
किते हैं। हमािे सैलनकोां (फौिी) भाईयोां को उन बफण  से भिी ठां ड में लठठुिना पडता है। िहााँ पि 
तापमान शून्य से भी नीचे लगि िाता है। वहााँ नसोां में खून को िमा देने वािी ठां ड होती है। वह वहााँ 
सीमा की िक्षा के लिए तैनात िहते हैं औि हम आिाम से अपने घिोां पि बैठे िहते हैं। ये िवान हि पि 
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कलठनाइयोां से िूझते हैं औि अपनी िान हरे्िी पि िखकि िीते हैं। हमें सदा उनकी सिामती की 
दुआ किनी चालहए। उनके परिवािवािोां के सार् हमेशा सहानुभूलत, प्याि व सम्मान के सार् पेश आना 
चालहए। 
 


